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Psychotherapeutin (Psychoanalyse)

Sauglings-, Kinder-, und Jugendlichenpsychotherapeutin
Psychotherapeutische Gutachterin

Psychotherapeutische Wissenschafterin

Leonard Bernstein Stralle 4-6/9/2b
1220 Wien

+43 681 819 094 96
sabine.sammer@psychotherapiel1220.at
www.psychotherapiel1220.at

Berufs- und Hochschulbildung

Sigmund Freud Privatuniversitdt Wien (SFU)
Freudplatz 1, 1020 Wien

Studienrichtung: Psychotherapiewissenschaften

Psychoanalytisches Seminar Innsbruck (PSI)
Anichstrafle 40/1
6020 Innsbruck

e Abgeschlossenes Propadeutikum (2011)

e Abgeschlossenes Bakkalaureatsstudium (2012)
Thema der Abschlussarbeit: “Die Bedeutung des psychotherapeutischen Kinderspiels
aus psychoanalytischer und pddagogischer Sicht”

e Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision (2015)

e Abgeschlossenes Magisterstudium (2015)
Thema der Abschlussarbeit: “Trdume von Kindern im Vorschulalter — Eine
qualitative, tiefenhermeneutische Untersuchung nach psychoanalytischen
Gesichtspunkten “

e Abgeschlossenes Fachspezifikum und Eintragung in die Psychotherapeut®*innenliste
des Ministeriums flir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz (2019)

e Abgeschlossenes Doktoratsstudium (2023)
Thema der Dissertation: ,, Wirkfaktoren der psychoanalytischen Psychotherapie
mit Kindern und Jugendlichen - eine Standortbestimmung und Konzeption der
allgemeinen und therapeutischen Wirkfaktoren, sowie spezifischer
psychotherapeutischer Elemente innerhalb der psychoanalytischen Behandlung von
Kindern und Jugendlichen “

Propideutische Praktika
e Praktikum bei der Osterreichischen Autistenhilfe,1010 Wien
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e Praktikum an der Kinder- und Jugendlichenambulanz der Sigmund Freud
PrivatUniversitit und dem Kinderhilfswerk,1220 Wien
e Betreuung einer verhaltenstherapeutischen Kindergruppe,1220 Wien

Fachspezifische Praktika

e Praktikum an der Kinder- und Jugendlichenambulanz der Sigmund Freud
PrivatUniversitit und dem Kinderhilfswerk, 1010 und 1220 Wien

e Bohmer-Laufer Psychosoziales Praktikum BLPP — Sanatorium Maimonides Zentrum,
1020 Wien

e Psychotherapeutische Erwachsenenambulanz der Sigmund Freud Privatuniversitét,
1030 und 1010 Wien

Berufliche Tatigkeiten

2012 -2019
2015-2019
2016 — 2022
Seit 2016
2016 - 2018
Seit 2018
Seit 2018

2020
Seit 2021

Seit 2023

Seit 2023

Anstellung im Verein Kinderhilfswerk, Psychotherapeutische Ambulanz fiir
Kinder und Jugendliche

Arbeit in freier Praxis Wien (Innere Stadt)

Arbeit in freier Praxis in Niederdsterreich (Wolfsthal)

Vortragstitigkeit in verschiedenen Institutionen (Verein Kinderhilfswerk,
VOPP, VPA, Kindergirten, Schulen, etc.)

Autorin (Feuilleton) fiir das Onlinemagazin derwienerpsychoanalytiker.at
Arbeit in eigener, freier Praxis in Wien (Donaustadt)
Bezirkspsychotherapievertreterin der Vereinigung osterreichischer
Psychotherapeuten und Psychotherapeutinnen (VOPP) in der Donaustadt
Priifungsgutachterin fiir das Academic Institut for Higher Education (AIHE)
Vizeprasidentin der Vereinigung dsterreichischer Psychotherapeuten und
Psychotherapeutinnen (VOPP)

Présidentin der Vereinigung Osterreichischer Psychotherapeuten und
Psychotherapeutinnen (VOPP)

Fachliche Leitung der Beratungsstelle des Verein Kinderhilfswerk Wien

Berufliche Schwerpunkte

Psychoanalytische Entwicklungstheorie, Traumdeutung mit Kindern und Jugendlichen, Spiel
& psychoanalytische Spielentwicklung, Behandlungstechnik in der Kinder- und
Jugendlichenpsychoanalyse, Wirkfaktoren der Kinder- und Jugendlichenpsychoanalyse

Berufsbezogene Mitgliedschaften (Stand 2022)
e Ordentliches Mitglied bei der Vereinigung osterreichischer Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten (VOPP) seit Oktober 2015
e Ordentliches Mitglied beim Verein fiir psychosoziale Aus-, Fort-, und Weiterbildung

(VPA)

Aus-, Fort-, und Weiterbildungen (Auswahl)
e Sensorische Integration in der Arbeit mit Menschen mit Autismus

e Anorexia Nervosa
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Klinisch-psychologische Diagnostik/AID

Drogenmissbrauch bei Kindern und Jugendlichen
Rorschach-Psychodiagnostik

Borderline

Trauma und Traumatherapie

Narzissmus

Rechtliche Fragen in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
Praxislehrgang fiir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (SFU)
Personlichkeitsstrukturen und Personlichkeitsstorungen
Weiterbildungslehrgang zu Séuglings-, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
(VOPP)

Weiterbildungslehrgang zur psychotherapeutischen Gutachterin (VOPP)
B.A.S.E Babywatching

Zertifiziert nach der OPD-2

Sprachkenntnisse:

Deutsch (Muttersprache)
Englisch (flieBend in Schrift und Sprache)
Italienisch (Grundlagen)



