Psychotherapie auf der Ranch

Angebot erweitert | Ab November werden auf der Wolfsthaler Leithner Ranch Psychotherapien fiir Kin-
der, lugendliche. Erwachsene und Familien angeboten.

WOLFSTHAL | Manchmal
kommt es vor, dass man sich in

seinem Leben an ciner Stelle

befindet, an der man alleine
nicht mehr weiterkommt.

Wir, Sabine Schreckenthaler,
BA pth., Psychotherapeutin in
Ausbildung unter Supervision
(Psychoanalyse), und Mag. Ing-
rid Teodor, Psychotherapeutin
(Individualpsychologie), moch-
ten Sie unterstiitzen, wieder zu
mehr Lebensqualitit zu gelan-
gen und Konflikte zu losen.

Was ist Psychotherapie?

Psychotherapie ist ein wissen-
schaftlich fundiertes Heilver-
fahren und bietet Thnen die
Moglichkeit, entlastende Ge-
spriche in einem sicheren und
geschiitzten Rahmen zu filhren.

Eine  psychotherapeutische
Behandlung kann Symptome
lindern und bescitigen, gestorte
Verhaltensweisen dndern sowie
die psychische Entwicklung
und Gesundheit fordern.

Wem hilft die Therapie?

Psychotherapie ist fiir Men-
schen jeder Altersklasse geelg-
net.

Bei Kindern findet die Be-
handlung (ber das Spiel statt.
Im Gegensatz zu Jugendlichen
und Erwachsenen, wo das Ge-
sprich im Vordergrund steht. ~

Psychotherapie kann bei ver-
schiedenen Symptomen und
Krankheitsbildern, wie Depres-
sion, AD(H)S, Aggression, Ess-
storungen, Zwingen, psychoso-

matischen Beschwerden, Stich- -

ten, Angsten oder Burn-out hel-
fen. In einem Erstgesprich ver-
suchen wir gemeinsam, lhre
Konflikte zu verstehen und ent-
wickeln einen individuellen Be-
handlungsplan.

Zusitzlich bieten wir Eltern.
und Erzichungsberatung an.

Ab Frithjahr 2016 soll es auch
Angebote fiir Gruppenpsycho-
thmplen geben.,

Komakt und weitere Infor-

® +43 681819094 96

® 4436606024081
Werbung

Sabine Schreckenthaler und Ingrid
Teodor bieten ab November Psy-
chotherapiestunden auf der Lei-

thner-Ranch. Foto: privat




