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DES LERNENS

Wie Kinder ohne Stress
den Lehrstoff meistern

20 SEITEN
BABY-EXTRA

Tipps und Tricks

fiir die ersten

drei Jahre, Babys
perfekt tragen,
Kinderwagen-Fitness

SICHER
RADFAHREN

So sind Eltern mit
Kindern am Fahrrad
sicher unterwegs

DER PERFEKTE
MUTTERTAG

Tochter stylen Miitter,
der Oma-Mama-
Tochter-Talk,
kinderleichte
Muttertagsrezepte
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ritsel |
Ausmalen|
Basteln |
Begreaife

Die erste grofie Liebe
»bleibt meist unerfiillt. Wie Eltern mit dem
Liebeskummer ihrer Kinder richtig umgehen.




BEIRAT

Dr. Manfred Spitzer

Neurowissensechaftler

~Mitschreiben flihrt zu mehr
Lernen als Mittippen. Und
das Smartphone reduziert
den 1Q.*

Prim. Priv.-Doz. Dr.
Fritz Horak

Allergieexpente

+Allergiebehandlungen sind
heute sehr vertréglich und
haben kaum mehr ernst zu
nehmende Nebenwirkungen.*

Dr. Iris Floimayr-Dichtl

Spartmedizinerin,
Chefeoach mamakIT

.Beim téaglichen Spaziergang
mit dem Kinderwagen kann
dieser gleich zum Workout
genutzt werden.”

Dipl.-Pid. Mag. Dagmar

Direktorin VS Hatting

sDer Ethikunterricht kann
ruhig schon im Kindergarten
beginnen.”

Univ.-Prof, Dr.
Catharina Chiari

Orthopadin

»Ich beobachte Phénomene
wie Handydaumen, Smart-
phonenacken oder Mausarm
héufiger als friher”

DI Klaus Rebatsch

Berelchsleiter Forsehung &
Wissensmanagement KFV

Eirmenpréasidentin Burley Anhanger

Dr. Gerhard Huther

Hirnforscher, Neurobiologe

.Wird ein Kind stédndig von

auBen stimuliert, verlernt es,

selbst etwas zu gestalten.”

DDr. Peter Voitl
Kinderarzt

«Gerade im ersten Lebens-
Jjahr eines Kindes passiert
unglaublich viel, etwa die
Entwicklung des Sauglings in
Richtung Autonomije.”

Allison Straub

Produktentwicklung s Bausparkasse

Unsere Experten stellen sich vor

Mit wertvollen Inputs, viel Erfahrung und fachlicher Kompetenz unterstiitzen
zahlreiche namhafte Experten unsere Redaktion bei der Arbeit. In Jeder Ausgabe
préasentieren wir IThnen einige Mitglieder unseres Beirats.
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Mag. Sabine
Schreckenthaler

Psychotherapeutin

»Bei Liebeskummer des
Kindes ist es hilfreich, wenn
Eltern von ihren eigenen
Erfahrungen erzéhlen.*

Mag. Doris Zipper

Trageexpertin

»Beim Kauf einer Tragehiife
sollte man auf eine gute
Anhock-Spreizhaltung beim
Kind achten.”

Rudolf Wipplinger

yKinder erleben den StraBen-
raum anders - dessen miuis-
sen sich Eltern Immer be-
wusst sein.”

«Uben sie das Fahren mit
Fahrradanhéngern unbedingt
vor der ersten Ausfahrt mit
dem Kind.

»Bei der Wohnbaufinanzierung
setzt die Mehrheit der Oster-
reicher auf Sicherheit.”
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#ltere Personen verlieben?

29

nLiebeskummer ist Teil der menschlichen
Entwicklung"

Mag. Sabine Schreckenthaler, Psychotherapiewissenschaftlerin,
Wien und Wolfsthal.

Ab welchem Alter verlieben sich Kinder und kén-
nen deswegen auch ungliicklich sein?

Sehreckenthaler: Verliebtheitsgefiihle kommen bersits im
Kindergarten- oder Volksschulalter vor. Hier schwirmen
Kinder von einem Freund oder einer Freundin, manchmal
auch von Erwachsenen. Oft wollen bereits die Kleinsten ein
bestimmtes anderes Kind heiraten. Der Wunsch nach Nihe
steht hier im Vordergrund und wird in ~Als-ob-Spielen® (zum
Beispiel Mutter-Vater-Kind) verarbeitet und integriert. Das
sexuelle Interesse an einer Beziehung kommt erst in der
Puberté&t hinzu und damit eine Menge an Emotionen, die erst
eingeordnet werden miissen. Es kann also schan frith sowaoh|
zum ersten Hochgeflihl des Verliebtseins als auch bei
Zuriickweisung zum Liebeskummer kommen.

Was ist der Unterschied, ob Kinder

tiber Objekte der Begierde sehr wichtig. AuBerdem kommt
es nicht zu realen Krénkungen durch Ablshnung. Es ist also
eine Art ,Verliebtsein im sicheren Rahmen®,

Wie kann es sich #uBern, dass ein Kind Liebes-
kummer hat?

Die Anzeichen kénnen sehr verschieden sein. Haufig kemmt
es zu Rilickzug, Verschlossenheit, schlechter Laune, aber
auch Weinen und Verzweiflungsausbriichen. Oder das Kind
hat keine Lust auf Unternehmungen, die ihm sonst SpaB ge-
macht haben. Plétzliche duBerliche Verdnderungen wie zum
Beispiel die Haarfarbe oder ein Leistungsabfall in der Schule
kénnen auch Hinweise fiir Liebeskummer sein. Bei Madchen
zeigt sich der Schmerz manchmal auch in einer Stérung des
Essverhaltens.

sich umngliicklich in Gleichaltrige
(Schulkollegen, andere Kinder ...) oder

Grundsatzlich ist der Unterschied in Bezug
auf das Verliebtsein oder den Liebeskummer
nicht besonders groB. In der Pubertit entwi-
ckeln sich Jugendliche weg von der Ursprungs-
familie hin zur gleichaltrigen Freundesgruppe
und spéter zu Liebespartnern. Fiir ltere Per-
sonen zu schwérmen (mit dem Wissen, dass
eine Beziehung unméglich ist), ist hnlich, wie
in einen unerreichbaren Star verliebt zu sein.
Bei Gleichaltrigen kann es durch das Nicht-
erwidern der Liebe zu realen Krankungen oder
peinlichen Erlebnissen kommen.

Erzdhlen Sie von
Ihren eigenen
Erfahrungen, das

ist d urchaus

Wie kinnen Eltern ihren Kindern
helfen?

Wichtig ist, dass Eltern ein Umfeld schaffen,
in dem das Kind jederzeit mit Problemen zu
ihnen kommen kann. Fragen Sie sanft nach,
seien Sie nachsichtig, wenn es zu Emotions-
ausbriichen kommt, und nehmen Sie diese
nicht persénlich. Viele Jugendliche wollen
liber die erste Liebe oder den ersten Liebes-
kummer nicht sprechen - auch das ist zu ak-
zeptieren. Zuhdren ohne groBe Worte spendet
ebenfalls Trost. Auch eigene Erfahrungen zu
erzdhlen, kann hilfreich sein. Zeigen Sie lhrem
Kind auf jeden Fall, dass Sie es unterstiitzen.
Liebeskummer gehdrt zu der Entwicklung ei-

hllfl“élch nes Menschen dazu - auch wenn es ein schwer
Was bedeutet es, wenn Kinder sich in zu ertragendes Gefiihlschaos ist.
einen Star verlieben und deswegen Mag. Sabine
ungliicklich sind? Schreckent.ha.lfar Was sollten Eltern auf keinen Fall
Dieses Phénomen tritt meist in der Pubertit WWW@SJ&";;QEVED]Q' tun? :

auf und ist nicht ungewohnlich. Die meisten

Auch wenn es befremdlich fir die Eltern er-

Erwachsenen werden sich ebenfalls erinnern,
in dieser Zeit fiir einen Star geschwérmt zu haben. Promi-
nente dienen als Projektionsfliche fiir Wiinsche und Sehn-
slichte. Das Idol verkérpert fantasierte Eigenschaften, mit
denen man sich identifiziert oder die man an sich selbst ent-
wickeln mdchte. In einer Zeit, in der die Persénlichkeit einen
so groBen Umbruch erféhrt, sind Tagtrdume und Fantasien

scheinen mag, dass der Liebeskummer in die-
sem Alter so groB3 ist, miissen Gefiihle sehr ernst genommen
werden. Machen Sie sich nicht dariiber lustig, sonst wird der
ohnehin schwankende Selbstwert des Kindes noch weiter
verletzt. Selbst wenn die Geflihlslage traurig, verzweifelt
und niedergeschlagen ist, sollten Eltern weiterhin liebevoll
flir Kontinuitat im Alltag sorgen.
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